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___________________________________________________________________________________________________ 
 
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA – EaD      Turno: INTEGRAL 
                                                                                                                           Currículo nº 2  - A partir de 2017                                                                                      
___________________________________________________________________________________________________ 
 
Reconhecido pelo Decreto Estadual nº 8.118, de 08.05.2013, D.O.E. nº 8.953 de 08.05.2013. 
___________________________________________________________________________________________________ 
 

Para completar o currículo pleno do curso superior de graduação à distância  em Licenciatura em Educação Física, 
o acadêmico deverá perfazer um total mínimo de 3.396(três mil, trezentas e noventa e seis) horas, sendo 850 (oitocentas e 
cinquenta) horas em disciplinas de Formação Básica Geral, 408 (quatrocentas e oito) horas em disciplinas Práticas Enquanto 
Componentes Curriculares , 1.122 (mil, cento e vinte e duas) horas em disciplinas de Formação Específica Profissional, 408 
(quatrocentas e oito) horas em disciplinas de Diversificação ou Aprofundamento, 408 (quatrocentas e oito) horas em 
disciplinas de Estágio Curricular Supervisionado e 200 (duzentas) horas de Atividades Complementares, distribuídas em, no 
mínimo, 8 (oito) semestres e, no máximo, 12 (doze) semestres letivos. 
                É o seguinte o elenco de disciplinas que compõe o curso: 
___________________________________________________________________________________________________ 

 
DISCIPLINAS DE FORMAÇÃO BÁSICA GERAL 

 
CÓDIGO  DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 

303518 Anatomia Humana e do Movimento   68 
308519 Biologia Celular    34 
308521 Histologia Geral   34 
304598 Crescimento e Desenvolvimento Motor I   34 
304599 Crescimento e Desenvolvimento Motor II   34 
304596 Metodologia da Pesquisa Científica I   68 
304600 Metodologia da Pesquisa Científica II   68 
501605 Psicologia da Educação   68 
303519 
304601 
501606 

Fisiologia Humana  
Cinesiologia 
Estrutura e Funcionamento da Educação Básica 

  68 
  68 
  68 

304602 Aprendizagem Motora   68 
509681 Didática   68 
510324 Língua Brasileira de Sinais - Libras   51 
503574 Introdução à Educação a Distância    51 
 Sub-total             850 

 

 
DISCIPLINAS PRÁTICAS ENQUANTO COMPONENTES CURRICULARES 

 
CÓDIGO  DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 

304593 Prática Educativa - Projeto Integrado I   51 
304603 Prática Educativa - Projeto Integrado II   51 
304604 Prática Educativa - Projeto Integrado III   51 
304605 Prática Educativa - Projeto Integrado IV   51 
304606 Prática Educativa - Projeto Integrado V   51 
304607 Prática Educativa - Projeto Integrado VI   51 
304608 Prática Educativa - Projeto Integrado VII   51 
304609 Prática Educativa - Projeto Integrado VIII   51 
 Sub-total             408 

 
DISCIPLINAS DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA PROFISSIONAL 

CÓDIGO DISCIPLINAS CARGA 

HORÁRIA 

304595 Atividades Recreativas Escolares I   34 
304610 Atividades Recreativas Escolares II   34 
304594 Ginástica Escolar I   34 
304611 Ginástica Escolar II   34 
304597 Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação Física   68 
304612 Atletismo Escolar I   34 
304613 Atletismo Escolar II    34 
304614 Pedagogia do Esporte I   34 
304615 Pedagogia do Esporte II   34 
304616 Futebol Escolar I   34 
304617 Futebol Escolar II   34 
304618 Ritmo e Expressividade em Escolares I   34 
304619 Ritmo e Expressividade em Escolares II   34 
304620 Fundamentos Antropológicos e Sociológicos da Educação Física   68 
304621 Handebol Escolar I    34 
304622 Handebol Escolar II   34 
304623 Basquetebol Escolar I   34 
304624 Basquetebol Escolar II   34 
304625 
304626 
304627 
304628 
304629 
304630 
304631 
304632 

Voleibol Escolar I 
Voleibol Escolar II 
Socorros e Urgência em Educação Física I 
Socorros e Urgência em Educação Física II 
Educação Física para Pessoas com Deficiência I 
Educação Física para Pessoas com Deficiência II 
Medidas de Avaliação em Educação Física Escolar 
Organização do Trabalho Pedagógico e Eventos Esportivos Escolares 

  34 
  34 
  34 
  34 
  34 
  34 
  68 
  68 

304633 Orientação de Trabalho de Conclusão de Curso    34 
304634 Educação Física Escolar e Saúde   68 
 Sub-total   1122 
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DISCIPLINAS DE ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO  
 

CÓDIGO     DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 

304654 Estágio Curricular Supervisionado em Educação Física Escolar I   102 
304655 Estágio Curricular Supervisionado em Educação Física Escolar II   102 
304656 Estágio Curricular Supervisionado em Educação Física Escolar III   102 
304657 Estágio Curricular Supervisionado em Educação Física Escpçar IV   102 
 Sub-total     408 

 
 

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAÇÃO OU APROFUNDAMENTO  
 

CÓDIGO  DISCIPLINAS SEMESTRE CARGA 

HORÁRIA 

304635 Fundamentos dos Esportes Aquáticos I  4º   34 
304636 Fundamentos dos Esportes Aquáticos II  5º   34 
304637 Fundamentos de Ginástica Artística I  5º   34 
304638 Fundamentos de Ginástica Artística II  6º   34 
304639 Condicionamento Física para Crianças e Adolescentes I 6º   34 
304640 Condicionamento Física para Crianças e Adolescentes II 7º   34 
304641 Estatística Aplicada em Educação Física Escolar 6º   68 
304642 Lutas e Esportes de Combate I 4º   34 
304643 Lutas e Esportes de Combate II 5º   34 
304644 Educação Física para Educação de Jovens e Adultos I 6º   34 
304645 Educação Física para Educação de Jovens e Adultos II  7º   34 
304646 Atividades Físicas e Esportes para Grupos Especiais I 6º   34 
304647 
304648 
304649 
304650 

Atividades Físicas e Esportes para Grupos Especiais II 
Educação Física e Prevenção de Violências 
Fundamentos dos Esportes Complementares I 
Fundamentos dos Esportes Complementares II 

7º 
8º 
7º 
8º 

  34 
  68 
  34 
  34 

304651 
304652 
304653 

Exercício Físico e Nutrição 
Educação Física e Gestão Escolar 
Fundamentos das Políticas Públicas do Esporte e do Lazer 

7º 
8º 
8º 

  68 
  68 
  68 

  Sub-total      408  

 
Obs.: Para integralizar o curso o acadêmico deverá ser aprovado em disciplinas que 

venham a perfazer um total de 408 (quatrocentas e oito) horas, conforme 
especificação no fluxograma. 

 
  

 
PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 

A prática como componente curricular será vivenciada ao longo do curso num total de 408 (quatrocentas e oito) 
horas, deve permear todo o processo de formação do professor numa perspectiva interdisciplinar contemplando dimensões 
teóricas e práticas, configurando-se através das disciplinas de Prática Educativa – Projeto Integrado I, II, III, IV,V, VI, VII e VIII. 

 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 

O Estágio Curricular Supervisionado, embora incorporado como disciplina de Formação Específica Profissional, será 
desenvolvido a partir do início da segunda metade do curso, num total e 408 (quatrocentas e oito) horas, de conformidade com 
o respectivo regulamento aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão. 

 
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 

Requisito essencial e obrigatório para obtenção do diploma, desenvolvido mediante controle, orientação e 
avaliação docente, por meio da disciplina de Orientação de Trabalho de Conclusão de Curso e de defesa do Trabalho 
perante Banca Examinadora, conforme regulamento específico. 

 
ATIVIDADES ACADÊMICO-CIENTÍFICO-CULTURAIS 

 Para obter a sua graduação, o acadêmico deverá cumprir, no mínimo, 200 (duzentas) horas em outras formas de 
atividades acadêmico-científico-culturais, reconhecidas pelo Colegiado do Curso. 
______________________________________________________________________________   

DESDOBRAMENTO DAS ÁREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS  
 

 Nº DE 

ORDEM 

ÁREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS 

DISIPLINAS DE FORMAÇÃO BÁSICA GERAL 
 

1 Biológica do Corpo Humano 1.1 - Anatomia Humana e do Movimento 
  1.2 - Biologia Geral 
  1.3 - Histologia Geral 
  1.4 - Crescimento e Desenvolvimento Motor I 
  1.5 - Crescimento e Desenvolvimento Motor II 

1.6   - Fisiologia Humana 
1.7   - Cinesiologia 

2 Produção do Conhecimento 
Científico e Tecnológico 

2.1 - Metodologia da Pesquisa Científica I 
2.2   - Metodologia da Pesquisa Científica II 

3 Relação Ser Humano - 
Sociedade 

 3.1  - Psicologia da Educação  

4 
 
 
5 

Técnico-instrumental 
 
 
Didático-pedagógico 

4.1 - Estrutura e Funcionamento da Educação Básica 
4.2  - Aprendizagem Motora 
5.1  - Didática 
5.2  - Língua Brasileira de Sinais – Libras 
5.3  - Introdução a Educação a Distância  
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DISIPLINAS PRÁTICAS ENQUANTO COMPONENTES CURRICULARES 
 

5 Didático-pedagógico 5.4 - Prática Educativa – Projeto Integrado I 
  5.5 - Prática Educativa – Projeto Integrado II 
  5.6 - Prática Educativa – Projeto Integrado III 
  5.7 - Prática Educativa – Projeto Integrado IV 
  5.8 - Prática Educativa – Projeto Integrado V 

5.9   - Prática Educativa – Projeto Integrado VI 
5.10   - Prática Educativa – Projeto Integrado VII 

  5.11 - Prática Educativa – Projeto Integrado VIII 
   

 
DISCIPLINAS DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA PROFISSIONAL 

6 Culturais do Movimento Humano 6.1 - Atividades Recreativas Escolares I 
  6.2 - Atividades Recreativas Escolares II 

6.3   -   Ginástica Escolar I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relação Ser Humano - 
Sociedade  
 
 
Didático-pedagógico 

6.4   -   Ginástica Escolar II 
6.5   -   Atletismo Escolar I 
6.6   -   Atletismo Escolar II 
6.7   -   Futebol Escolar I 
6.8   -   Futebol Escolar II 
6.9   -   Ritmo e Expressividade em Escolares I 
6.10   -   Ritmo e Expressividade em Escolares II 
6.11   -  Handebol Escolar I 
6.12   -  Handebol Escolar II 
6.13   -   Basquetebol Escolar I 
6.14   -   Basquetebol Escolar II 
6.15   -   Voleibol Escolar I 
6.16   -   Voleibol Escolar II  
6.17   -   Educação Física para Pessoas com Deficiências I 
6.18   -   Educação Física para Pessoas com Deficiências II 
6.19   -   Educação Física Escolar e Saúde 
 
3.2   -   Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação Física 
3.3   -   Fundamentos Antropológicos e Sociológicos da Educação 

Física 
 
5.12   -   Pedagogia do Esporte I 
5.13   -   Pedagogia do Esporte II 

4 Técnico Instrumental 4.3 - Socorros e Urgências em Educação Física I 
4.4 - Socorros e Urgências em Educação Física II 
4.5   -   Medidas e Avaliação em Educação Física Escolar 
4.6   -   Organização do Trabalho Pedagógico e Eventos Esportivos 

Escolares 
2 Produção do Conhecimento 

Científico e Tecnológico 
2.3 -  Orientação do Trabalho de Conclusão de Curso 

 
DISCIPLINAS DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 

5 Didático-pedagógico 5.14 - Estágio Curricular Supervisionado em 
Educação Física I 

  5.15 - Estágio Curricular Supervisionado em 
Educação Física II 

  5.16 - Estágio Curricular Supervisionado em 
Educação Física III 

  5.17 - Estágio Curricular Supervisionado em 
Educação Física IV 

 
DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAÇÃO OU APROFUNDAMENTO  

6 Culturais do Movimento Humano 6.18 - Fundamentos dos Esportes Aquáticos I 
6.19 - Fundamentos dos Esportes Aquáticos II 
6.20 -   Fundamentos da Ginástica Artística I 
6.21 -   Fundamentos da Ginástica Artística II 

  6.22 - Condicionamento Físico para Crianças e Adolescentes I 
6.23 - Condicionamento Físico para Crianças e Adolescentes II 
6.24 -  Lutas e Esportes de Combate I 
6.25 -  Lutas e Esportes de Combate II 
6.26 -  Fundamentos dos Esportes Complementares I 
6.27 - Fundamentos dos Esportes Complementares II 
6.28 - Fundamentos das Políticas Públicas do Esporte e do Lazer 

4 Técnico Instrumental 4.7 - Estatística Aplicada a Pesquisa em Educação Física Escolar 
4.8   -  Educação Física e Gestão Escolar 

5 Didático-pedagógico 5.18 - Educação Física Para Educação de Jovens e Adultos I 
5.19 - Educação Física Para Educação de Jovens e Adultos II 

  5.20 -   Atividades Físicas e Esportes para grupos especiais I 
  5.21 -   Atividades Físicas e Esportes para grupos especiais II 
3 Relação ser humano-sociedade 3.4  -   Educação Física e Prevenção de Violências 
1 Biológica do corpo humano 1.8 -  Exercício Físico e Nutrição 
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EMENTÁRIO 

 
 303518 - ANATOMIA HUMANA E DO MOVIMENTO  
Conceitos sobre a construção geral do corpo humano. Ênfase no aparelho locomotor: sistemas ósseo, articular e muscular. 
Sistema Circulatório e Linfático. Sistema Respiratório. Sistema Nervoso e Órgãos dos Sentidos. Sistemas Digestivo e 
Endócrino. Sistemas Urinário, Reprodutor Masculino e Feminino. 
 

303519– FISIOLOGIA HUMANA 
Introdução ao estudo da Fisiologia. Organização funcional do corpo humano e o controle do meio interno. Fisiologia dos 
sistemas: muscular, cardiovascular, respiratório, renal, endócrino, gastrintestinal e nervoso. Estudo dos mecanismos 
fisiológicos. 
 
 304593 – PRÁTICA EDUCATIVA: PROJETO INTEGRADO I  
Desenvolvimento de atividades ligadas às práticas da cultura corporal no contexto educacional, referentes ao conhecimento 
sobre o corpo, jogos e ginásticas. Estudo das relações das práticas da cultura corporal com o meio ambiente e a cultura afro-
brasileira. Relações entre a Educação Física e os Direitos Humanos. Análise e interpretação dos Parâmetros Curriculares 
Nacionais e das Diretrizes Curriculares da Educação Básica/Educação Física do Paraná. Interação entre os conteúdos 
ministrados nas disciplinas da série (horizontal), por meio de estudos de caso, debates, eventos e pesquisas; com ênfase para 
o contexto educacional. Apresentação e explicação, da estrutura e organização acadêmica do curso de licenciatura em 
Educação Física. 
 
 304594 - GINÁSTICA ESCOLAR I 
Gênese, natureza e classificação da ginástica. Planos e eixos. Fundamentos e metodologias dos exercícios ginásticos. 
Procedimentos para a iniciação da ginástica olímpica. Sequências e progressões pedagógicas em provas de solo. 
 
 304595 – ATIVIDADES RECREATIVAS ESCOLARES I  
Abordagem, dos conceitos básicos e das teorias dos jogos e brincadeiras. Enfoques sobre o jogo, a brincadeira e o brinquedo 
numa perspectiva cultural. Reflexões sobre a ludicidade, jogos e brincadeiras e suas possibilidades de utilização no ambiente 
escolar. Sistematização de aulas e/ou atividades que viabilizem a intervenção educativa na escola. 
 
 304596 – MÉTODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA I  
Organização de estudo.  Tipos de conhecimento. Aspetos técnicos e metodológicos da monografia: níveis de leitura, 
fichamentos, resumos, resenhas.  Uso da biblioteca.  Base de dados. Currículo Lattes. Grupos de pesquisa. Iniciação científica. 
Normas da ABNT. Elementos constitutivos de um projeto: tema, problema, hipótese, objetivos, justificativa, metodologia, 
cronograma, referencial teórico. As etapas da pesquisa: planejamento, execução e relatório. Introdução a EAD. 
 
 304597 - FUNDAMENTOS HISTÓRICOS E FILOSÓFICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA  
Pensamento historiográfico da Educação corporal na antiguidade, com ênfase para a educação Grega e Romana. A educação 
medieval e as influências na concepção e práticas corporais. A ciência moderna e as escolas européias de ginástica, sua 
organização pedagógica e a origem da Educação Física escolar. As influências médica, militar, esportiva, lazer e pedagógica 
na Educação Física escolar brasileira. Processo histórico da formação profissional em Educação Física. Tendências e 
constituição das teorias pedagógicas da Educação Física. A produção do conhecimento na Educação Física e Educação Física 
Escolar a partir de fontes históricas, com ênfase para o contexto nacional. 
       
 304598 – CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR I  
Características das alterações físicas e motoras que ocorrem no indivíduo ao longo do ciclo da vida e os aspectos 
intervenientes nesse processo.  
 
  304599 – CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR II 
Identificação das fases / estágios de crescimento e desenvolvimento motor, suas implicações para a inter-relação do indivíduo 
e o ambiente. Avaliação do crescimento físico e desenvolvimento motor. 
 
 304600 – METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA II  
Conhecimento científico e os métodos: a base lógica do conhecimento. Método nas ciências naturais e nas ciências sociais. 
Pesquisa quantitativa: pesquisa de campo; de laboratório; método descritivo; método experimental. Pesquisa qualitativa: 
pesquisa bibliográfica, pesquisa documental, pesquisa ação e método bibliográfico; Comunicação científica. Projeto e relatórios 
de pesquisa. Qualificação do TCC. 
 
 304601 - CINESIOLOGIA 
Funcionabilidade dos ossos, músculos e articulações. Mecânica óssea e articular. Alavancas mecânicas do corpo humano. 
Provas e funções articulares. Goniometria. Cadeias cinemáticas do corpo humano. Ações musculares agonistas e 
antagonistas. Princípios físicos aplicados à mecânica do movimento humano e do gesto desportivo. 
 

304602 – APRENDIZAGEM MOTORA  
Conceitos, teorias básicas e aspectos fundamentais da aprendizagem motora. Problemas específicos de motricidade como 
coordenação e regulação psíquica do movimento. Informações sensoriais do meio ambiente e do próprio corpo usadas nos 
atos motores. Relações entre aprendizagem motora e o processo educacional. Habilidades motoras com forte componente 
genético e o resultado da interação dos fatores endógenos e exógenos no processo de desenvolvimento de habilidades e 
capacidades motoras. 
 

304603 - PRÁTICA EDUCATIVA: PROJETO INTEGRADO II  
Desenvolvimento de atividades ligadas às práticas da cultura corporal no contexto educacional, referentes ao conhecimento 
sobre o corpo, jogos, ginásticas, lutas, esportes, atividades rítmicas e expressivas. Estudo das relações das práticas da cultura 
corporal com o meio ambiente e a cultura afro-brasileira. Direitos Humanos e Diversidades. Análise e interpretação dos 
Parâmetros Curriculares Nacionais e das Diretrizes Curriculares da Educação Básica/Educação Física do Paraná. Interação 
entre os conteúdos ministrados nas disciplinas da série (horizontal), por meio de estudos de caso, debates, eventos e 
pesquisas; com ênfase para o contexto educacional. Apresentação e explicação, da estrutura e organização acadêmica do 
curso de licenciatura em Educação Física. 
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304604 - PRÁTICA EDUCATIVA: PROJETO INTEGRADO III  
Desenvolvimento de atividades ligadas às práticas da cultura corporal no contexto educacional, referentes ao conhecimento 
sobre o corpo, jogos, ginásticas, lutas, esportes, atividades rítmicas e expressivas. Estudo das relações das práticas da cultura 
corporal com o meio ambiente e cultura afro-brasileira. Direitos Humanos e questões religiosas e sexuais. Análise e 
interpretação do Conceito de Cultura Corporal. Prevenção ao uso de drogas lícitas e ilícitas.  Interação entre os conteúdos 
ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de observações e análises do ambiente escolar. 
 
 304605 – PRÁTICA EDUCATIVA: PROJETO INTEGRADO IV  
Desenvolvimento de atividades ligadas às práticas da cultura corporal no contexto educacional, referentes ao conhecimento 
sobre o corpo, jogos, ginásticas, lutas, esportes, atividades rítmicas e expressivas. Estudo das relações das práticas da cultura 
corporal com o meio ambiente e cultura afro-brasileira. Relações entre a educação e as diversidades de faixas geracionais e 
classes sociais. Análise e interpretação do Conceito de Cultura Corporal. Prevenção ao uso de drogas lícitas e ilícitas.  
Interação entre os conteúdos ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de observações e 
análises do ambiente escolar. 
 

304606 – PRÁTICA EDUCATIVA: PROJETO INTEGRADO V  
Articulação dos conteúdos ligados às atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecimentos sobre o corpo, 
jogos, esportes, lutas e atividades rítmicas e expressivas), com estratégias didáticas especificas, na Educação Infantil e no 
Ensino Fundamental, atendendo as especificidades para inclusão das pessoas com deficiência, tendo como suporte os 
estudos de caso, articulando suas ações ao Estágio Supervisionado e aos projetos de Ensino Pesquisa e/ou Ensino Extensão. 
 

304607 – PRÁTICA EDUCATIVA: PROJETO INTEGRADO VI  
Articulação dos conteúdos ligados às atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecimentos sobre o corpo, 
jogos e esportes), com estratégias didáticas especificas voltadas para as séries finais, ensino médio e educação de jovens e 
adultos, atendendo também as especificidades das pessoas com deficiência, medidas sócio educativas e a preservação do 
meio ambiente, a prevenção das drogas, tendo com suporte os estudos de caso, articulando suas ações ao Estágio 
Supervisionado e a pesquisa científica. 
 

304608 – PRÁTICA EDUCATIVA: PROJETO INTEGRADO VII 
Articulação dos conteúdos ligados às atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecimentos sobre o corpo, 
jogos, esportes e lutas), com estratégias didáticas especificas voltadas para as séries finais, ensino médio e educação de 
jovens e adultos, atendendo também as especificidades das pessoas com deficiência, a preservação do meio ambiente, a 
prevenção das drogas, tendo com suporte os estudos de caso, articulando suas ações ao Estágio Supervisionado e a pesquisa 
científica. 
 

304609 – PRÁTICA EDUCATIVA: PROJETO INTEGRADO VIII 
Articulação dos conteúdos ligados às atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecimentos sobre o corpo, 
jogos, esportes, lutas e atividades rítmicas e expressivas), com estratégias didáticas especificas voltadas para as séries finais, 
ensino médio e educação de jovens e adultos, atendendo também as especificidades das pessoas com deficiência, a 
preservação do meio ambiente, a prevenção das drogas, tendo com suporte os estudos de caso, articulando suas ações ao 
Estágio Supervisionado e a pesquisa científica. 
 
 304610 – ATIVIDADES RECRATIVAS ESCOLARES II  
Reflexões sobre a ludicidade, jogos e brincadeiras e suas possibilidades de utilização no ambiente escolar. Sistematização de 
aulas e/ou atividades que viabilizem a intervenção educativa na escola. 
 
 304611 – GINÁSTICA ESCOLAR II  
Análise das qualidades físicas (Força, Resistência, Flexibilidade, Equilíbrio, Velocidade, Coordenação e Agilidade). Atividades 
com e sem utilização de aparelhos. 
 
 304612 – ATLETISMO ESCOLAR I  
Os movimentos naturais de correr numa perspectiva pedagógica. Abordagens e contextualizações da história do atletismo. 
Classificação das provas do atletismo. Fundamentos metodológicos das principais técnicas, de corrida. Exercícios para 
aprendizado das provas de corrida. Regras e possibilidades de adaptação ao contexto escolar.  
 

304613 – ATLETISMO ESCOLAR II  
Os movimentos naturais de saltar, lançar e arremessar numa perspectiva pedagógica. Abordagens e contextualizações da 
história do atletismo. Classificação das provas do atletismo. Fundamentos metodológicos das principais técnicas, de salto, 
arremesso e lançamentos. Exercícios para aprendizado das provas de salto, arremesso e lançamento. Regras e possibilidades 
de adaptação ao contexto escolar.  

 
 304614 – PEDAGOGIA DO ESPORTE I 
Concepção de Esporte como conteúdo do componente curricular, da disciplina Educação Física. Metodologia de ensino e 
aprendizagem do esporte, de acordo com as diferentes abordagens pedagógicas da Educação Física Escolar, tais como: 
desenvolvimentista, construtivista, psicomotricidade, saúde renovada, cultural, sistêmica, concepção aberta do ensino, crítico-
superadora, crítico-emancipatória e outras abordagens emergentes.   
 

304615 – PEDAGOGIA DO ESPORTE II  
Concepção de Esporte como conteúdo do componente curricular, da disciplina Educação Física. Metodologia de ensino e 
aprendizagem do esporte. Componentes que estruturam os esportes coletivos: ataque, transição e defesa. Componentes que 
estruturam os esportes individuais.  
 
 304616 – FUTEBOL ESCOLAR I  
Abordagens Históricas do futebol em suas diferentes manifestações. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos 
individuais. Regras do futebol e suas possibilidades de adaptação ao contexto do jogo.  
 

304617 – FUTEBOL ESCOLAR II  
O processo de ensino dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Princípios técnicos e táticos aplicados ao jogo. Regras do futebol 
e suas possibilidades de adaptação ao contexto do jogo. 
 

304618 – RITMO E EXPRESSIVIDADE EM ESCOLARES I 
Abordagem histórica conceitual e prática do elemento rítmico e sua interação com o movimento humano. As atividades rítmicas 
e expressivas como conteúdo da educação física escolar. Princípios, métodos e técnicas de análise das atividades rítmicas. 
Qualidade do som, a frase e o bloco musical.  
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304619 - RITMO E EXPRESSIVIDADE EM ESCOLARES II  

Aspectos didáticos pedagógicos aplicados ao ensino da dança no contexto da Educação Física. Os ritmos musicais no Brasil: 
Raízes européias, indígenas, africanas e sua relação com a Educação Física. Ritmos emergentes e suas influências nas 
atividades escolares. 
 
 304620 - FUNDAMENTOS ANTROPOLÓGICOS E SOCIOLÓGICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
Aspectos conceituais da sociologia e da antropologia e seus diálogos com a educação física escolar. A cultura e a construção 
de sentidos das vivências corporais dos escolares. A cultura influenciando na corporeidade. Compreensão da cultura humana 
através das diferentes práticas corporais. A construção das identidades por meio das práticas ludo-esportivas. Relações de 
poder e violência presentes na sociedade, com ênfase para o cotidiano esportivo e escolar.  
 
 304621- HANDEBOL ESCOLAR I  
Abordagens Históricas do Handebol em suas diferentes manifestações. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos 
individuais. Regras do handebol e suas possibilidades de adaptação ao contexto do jogo. 
 

304622 – HANDEBOL ESCOLAR II 
O processo de ensino dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Princípios técnicos e táticos aplicados ao jogo. Regras do 
handebol e suas possibilidades de adaptação ao contexto do jogo. 
 

304623 – BASQUETEBOL ESCOLAR I 
Abordagens Históricas do basquetebol em suas diferentes manifestações. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos 
individuais. Regras do basquetebol e suas possibilidades de adaptação ao contexto do jogo.  
 

304624 – BASQUETEBOL ESCOLAR II 
O processo de ensino dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Princípios técnicos e táticos aplicados ao jogo. Regras do 
basquetebol e suas possibilidades de adaptação ao contexto do jogo.  
 
 304625 – VOLEIBOL ESCOLAR I  
Abordagens Históricas do Voleibol em suas diferentes manifestações. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos 
individuais. Regras do voleibol e suas possibilidades de adaptação ao contexto do jogo.  
 
 304626 – VOLEIBOL ESCOLAR II 
O processo de ensino dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Princípios técnicos e táticos aplicados ao jogo. Regras do 
voleibol e suas possibilidades de adaptação ao contexto do jogo.  
 
  304627 – SOCORROS E URGÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA I  
Estudo dos acidentes relacionados aos exercícios físicos e a prática de atividade esportiva. Prevenção e atendimento de 
emergência, os principais procedimentos nas escoriações, perfurações, fraturas, afogamentos, desmaios e reanimação 
cardiorrespiratória. 
 

304628 – SOCORROS E URGÊNCIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA II 
Atendimento de um parto normal de emergência. Exercícios preventivos e os cuidados nas atividades voltadas para o Idoso. 
Noções de Higiene e medidas profiláticas. 
 

304629 – EDUCAÇÃO FÍSICA PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA I  
Estudo das diversas categorias de deficiência e suas especificidades. Abordagens de propostas metodológicas de atendimento 
educacional a pessoas com deficiência. Possibilidades interdisciplinares da Educação Física na Educação Inclusiva.  
 

304630 – EDUCAÇÃO FÍSICA PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA II  
Emprego de materiais e equipamentos adaptados. Adaptação de atividades físicas e recreativas para pessoas com deficiência 
como garantia de inclusão. Desenvolvimento de atividades integradoras e inclusivas. 
 

304631 - MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 
Conceitos de medidas e avaliação em escolares. Níveis de medidas. Instrumentos de medidas em educação física escolar. 
Fidedignidade e validade dos testes, tipos e técnicas de estimativas. Antropometria e Anamnese na Educação Física escolar. 
Seleção e administração de testes em Educação Física escolar. Técnicas de determinação de composição corporal em 
escolares. Técnicas de determinação de idade motora em escolares. Avaliação da Aptidão Física em escolares: Variáveis 
Morfológicas, Variáveis Funcionais e Motoras.  Técnicas de avaliação subjetivas do nível de qualidade de vida em escolares.  
 

304632 – ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO PEDAGÓGICO E EVENTOS ESPORTIVOS ESCOLARES  
Sistematização e organização do trabalho pedagógico em educação física escolar. Organização e elaboração de avaliações. 
Planejamento, organização, direção e controle de eventos esportivos no ambiente escolar. Elaboração de regulamentos. 
Sistemas de disputa.  
 

304633- ORIENTAÇÃO DO TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 
Seminários temáticos. Elaboração do trabalho Monográfico. Apresentação e defesa do trabalho de Conclusão de Curso.  
 
 304634 – EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E SAÚDE 
Escola, saúde e sociedade . Evolução de concepções e práticas de saúde -doença no contexto escolar. Abordagens da 
Educação em Saúde. O fenômeno saúde como conhecimento a ser estudado no contexto da Educação Física Escolar. O trato 
pedagógico da saúde na Educação Física Escolar. O papel do professor de Educação Física na prevenção de doenças e 
promoção da saúde. Educação para um estilo de vida ativo nos programas de Educação Física Escola. 
 

304635 - FUNDAMENTOS DOS ESPORTES AQUÁTICOS I  
Histórico, fundamentos e movimentos básicos do ensino da natação. Fundamentos metodológicos do ensino dos estilos dos 
nados crawl e costas. Recreação aquática, biribol, pólo aquático, hidroginástica. Natação para pessoas com deficiência.  
 
 304636 – FUNDAMENTOS DOS ESPORTES AQUÁTICOS II  
Histórico, fundamentos e movimentos básicos do ensino da natação. Fundamentos metodológicos do ensino dos estilos dos 
nados peito e borboleta. Noções de salvamento. Noções gerais de regras possibilidades de adaptação ao ambiente escolar.   
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304637 – FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA ARTÍSTICA I  

Evolução e cronologia da Ginástica de Aparelhos no Brasil e no Mundo e sua dimensão na Educação Física Escolar. 
Terminologia e denominações específicas dos aparelhos.  
  

304638 - FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA ARTÍSTICA II  
Termos e situações relacionadas ao corpo em exercícios de ginástica artística. Ensino-Aprendizagem dos Elementos da 
Ginástica Artística Escolar. Noções gerais de regras. Organização de competições. 
  

304639 – CONDICIONAMENTO FÍSICO PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES I  
Conceito e componentes da aptidão física.  Conceito, princípios e métodos de treinamento físico. Caracterização das 
capacidades físicas. Adaptações e respostas fisiológicas ao exercício físico.  
 

304640 – CONDICIONAMENTO FÍSICO PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES II 
Princípios do condicionamento físico para crianças e adolescentes. Prescrição de exercícios físicos para a saúde e para o 
condicionamento físico.  
 
 304641 – ESTATÍSTICA APLICADA A PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR  
A Estatística como recurso metodológico para pesquisas em Educação Física Escolar. Representação tabular de dados 
educacionais. Frequência. Séries e gráficos estatísticos. Separatrizes. Medidas de tendência central (médias, mediana e 
moda). Medidas de dispersão (amplitude, desvios, desvio padrão e coeficiente de variação). Correlação entre variáveis. 
Classificações estatísticas.  
 
 304642- LUTAS E ESPORTES DE COMBATE I   
Considerações gerais, histórico e evolução: do Judô e Karatê. Fundamentação teórica e prática das lutas e esportes de 
combate. As lutas e os esportes de combate enquanto conteúdo pedagógico. Os documentos oficiais e o contexto das lutas na 
escola. Regras Básicas. 
 

304643 – LUTAS E ESPORTES DE COMBATE II 
Considerações gerais, histórico e evolução: da Capoeira e do Taekwondo. Fundamentação teórica e prática das lutas e 
esportes de combate. As lutas e os esportes de combate enquanto conteúdo pedagógico. Os documentos oficiais e o contexto 
das lutas na escola. Regras Básicas. 
 
 304644– EDUCAÇÃO FÍSICA PARA EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS I  
O papel do professor na Educação Física Escolar no Ensino de Jovens e Adultos. Sistematização e organização do trabalho 
pedagógico em educação física escolar para Jovens e Adultos. O corpo humano e suas necessidades: determinantes do 
envelhecimento; declínio das capacidades funcionais com a idade; educação e reeducação motora.  
 

304645 – EDUCAÇÃO FÍSICA PARA EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS II  
Conhecimentos dos Jovens e Adultos e as aprendizagens escolares. Estratégias de abordagens de conteúdos. Qualidade de 
vida, atividade física e lazer. 
 
 304646 - ATIVIDADES FÍSICAS E ESPORTES PARA GRUPOS ESPECIAIS I 
O exercício físico e a prática esportiva aplicada a crianças, adolescentes e adultos especiais, diabéticos, hipertensos, obesos e 
dislipidêmicos. Conceitos, etiologia e epidemiologia das condições especiais de saúde.  
 

304647 – ATIVIDADES FÍSICAS E ESPORTES PARA GRUPOS ESPECIAIS II    
Aspectos fisiológicos e neuromusculares da prescrição para grupos especiais. Estudo das transformações corporais resultantes 
do amadurecimento anátomo fisiológico, dos conflitos emocionais e imposições sociais e culturais. 
 

304648 – EDUCAÇÃO FÍSICA E PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIAS 
A violência como um problema de saúde pública e coletiva. Prevenção de violência como fator de saúde. A relação da 
instituição escolar com a violência. Educação Física e violência escolar. Direitos humanos e Cultura de Paz na educação. 
Fundamentos da Educação para a Paz. Educação Física para a Paz como possibilidade da prevenção da violência escolar. 
Processos de mediação de conflitos escolares através da Educação Física. Educação Física e valores humanos: possibilidades 
didáticas. 
 

304649 - FUNDAMENTOS DOS ESPORTES COMPLEMENTARES I 
Estudo dos fundamentos, das metodologias dos esportes e das atividades físicas complementares. Os esportes 
complementares como possibilidade de inclusão nas aulas de Educação Física. Aspectos generalistas da prática e regras de 
Tênis de Mesa, Tênis de Campo, Badminton, Squash, Xadrez, Dama, Tria, Dominó. 
 

304650 – FUNDAMENTOS DOS ESPORTES COMPLEMENTARES II 
Estudo dos fundamentos, das metodologias dos esportes e das atividades físicas complementares. Os esportes 
complementares como possibilidade de inclusão nas aulas de Educação Física. Aspectos generalistas da prática e regras de 
Boliche, Malha, Bocha,  Rappel, Ciclismo e Skate. 

 
304651 – EXERCÍCIO FÍSICO E NUTRIÇÃO 

Abordagem das necessidades energéticas relacionadas com a idade da criança, pré-adolescente e adolescente. Ingestão de 
nutrientes, digestão e absorção. Obesidade e sobrepeso. Horários de consumo alimentar e atividades físicas. Mudanças de 
hábitos alimentares. 
 
 304652 – EDUCAÇÃO FÍSICA E GESTÃO ESCOLAR 
O professor de Educação Física e a gestão no ambiente escolar. Liderança e o profissional de Educação Física. Funções do 
gestor da escola no contexto atual. O papel do gestor no Centro de Educação Infantil e nas diferentes instituições de ensino. O 
gestor e o empreendorismo. Descentralização e administração da escola.  Planejamento e ações de marketing. O papel do 
diretor na Gestão Escolar.  
 

304653 – FUNDAMENTOS DAS POLÍTICAS PÚBLICAS DO ESPORTE E DO LAZER 
Esporte e Lazer, o papel do Estado e iniciativa privada.  Processos de produção, implementação e avaliação de políticas de 
Esporte e Lazer no Brasil. Gestão do Esporte e do  Lazer. Estudo de políticas públicas e institucionais com ênfase em esporte 
e lazer, meio ambiente e cultura, tendo como foco as relações com o campo de conhecimento da Educação Física. 
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 304654 – ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR I  
Aplicação dos fundamentos teórico/práticos, mediante vivências pedagógicas, visando proporcionar contato com a realidade do 
ensino no contexto escolar. As faixas etárias envolvidas no processo compreendem alunos da Educação Infantil. O estágio 
será desenvolvido em diferentes instituições tanto do ensino regular como estabelecimentos destinados a pessoas com 
deficiências. O trabalho será desenvolvido através de tarefas de observação, análise crítica, elaboração e discussão de planos 
de ação pedagógica e consequente aplicação, sob supervisão do professor orientador, por meio de ações articuladas com a 
Disciplina de Prática Educativa: Projetos Integrados. 
 
 304655 – ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR II  
Investigação e contato com a realidade educacional. Aplicação dos fundamentos teórico/práticos, mediante vivências 
pedagógicas, visando proporcionar contato com a realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etárias envolvidas no 
processo compreendem alunos do Ensino Fundamental. Elaboração de projetos para atuação nas escolas. O trabalho será 
desenvolvido através de tarefas de observação, analise critica, elaboração e discussão de planos de ação pedagógica e 
consequente aplicação, sob supervisão do professor orientador, por meio de ações articuladas com a Disciplina de Prática 
Educativa: Projetos Integrados. 
 
 304656 - ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA III  
Investigação e contato com a realidade educacional. Aplicação dos fundamentos teórico/práticos, mediante vivências 
pedagógicas, visando proporcionar contato com a realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etárias envolvidas no 
processo compreendem alunos do Ensino Médio. Elaboração de projetos para atuação nas escolas. O trabalho será 
desenvolvido através de tarefas de observação, analise crítica, elaboração e discussão de planos de ação pedagógica e 
consequente aplicação, sob supervisão do professor orientador, por meio de ações articuladas com a Disciplina de Prática 
Educativa: Projetos Integrados. 
  
 304657 – ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR IV 
Investigação e contato com a realidade educacional. Aplicação dos fundamentos teórico/práticos, mediante vivências 
pedagógicas, visando proporcionar contato com a realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etárias envolvidas no 
processo compreendem alunos da Educação de Jovens e Adultos. Elaboração de projetos para atuação nas escolas. O 
trabalho será desenvolvido através de tarefas de observação, analise critica, elaboração e discussão de planos de ação 
pedagógica e consequente aplicação, sob supervisão do professor orientador, por meio de ações articuladas com a Disciplina 
de Prática Educativa: Projetos Integrados. 
 
 308519 – BIOLOGIA CELULAR  
Busca da compreensão da célula no contexto individual e social. Compreensão da relação das biomoléculas, estruturas 
celulares e os mecanismos para manutenção da vida da célula. Estabelecimento da relação de eventos macroscópicos com 
atividades microscópicas realizadas pela célula. Apresentação de técnicas para estudos das células. 
 

308521 – HISTOLOGIA GERAL 
Compreensão de como agrupamentos celulares, que tem características morfológicas e origem semelhantes e que 
desempenham papel em conjunto dentro de um organismo, formam um tecido. Reconhecimento dos níveis organizacionais dos 
tecidos formando órgãos. Apresentação de técnicas histológicas utilizadas para análise das células e matriz extracelular que 
compõem os tecidos. 
 
 501605 – PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO  
Psicologia da Educação. Aprendizado e desenvolvimento no contexto escolar: implicações das teorias de Skinner, Vygotsky, 
Piaget e Wallon para o ensino. Fracasso Escolar. Erro e Avaliação do Aprendizado. A adolescência no enfoque psicossocial e 
cultural. 
 

501606 – ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA 
Estado, sociedade e educação: interdependência. Estudo da organização da educação brasileira: dimensões, históricas, 
políticas, sociais e econômicas. A educação nas Constituições Federais Brasileiras. Perspectivas atuais da Educação básica 
na LDB 9394/96. Modalidades da Educação. Financiamento da Educação. 
  
 503574 – INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA  
Concepções de educação a distância. Evolução histórica. O aluno de EaD. Tutoria em EaD. metodologia da EaD. mídias 
interativas e ambientes virtuais de aprendizagem. Avaliação em EaD. Perspectivas atuais de educação a distância. 
 

509681 - DIDÁTICA 
Reflexões sobre educação e o trabalho docente na escola. A didática como área de saber voltada aos processos ensino-
aprendizagem e seu papel na formação do professor. Organização do trabalho pedagógico no cotidiano escolar: o 
planejamento educacional, seus níveis e elementos. Avaliação do processo ensino-aprendizagem.  
 

510324 – LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS)  
A história da surdez e a educação do sujeito surdo no Brasil: questões sobre o programa de inclusão. Teorias linguísticas sobre 
a aquisição da linguagem pela criança surda e o estatuto da língua brasileira de sinais (LIBRAS). A Língua Brasileira de Sinais 
e escrita.  
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